
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Жас Сарбаз» 

Патриоттық клубының бағдарламасы 

 

 

Бағдарлама 1 жылдық оқуға арналған  

Оқушылардың жасы 13-17 жас 

 

 

 

 

 

 

Бағдарлама авторы:  

Досаев К.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қарабалық кенті 

2024-2025 оқу жылы 

 



Мазмұны 

 

1. Түсінік хат.......................................................................... 3 бет 

2. Оқу-тақырыптық формасы........................................... 4 бет 

3. Оқу бағдарламаның мазмұны........................................ 7 бет 

4. Пайдаланылған әдебиеттер тізімі................................... 9 бет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Түсінік хат 

 

        Жастарды әскери-патриоттық тәрбиелеу ұлттық бірлік пен тұрақтылық, 

әділеттілік пен ынтымақ, заңдылық пен тәртіп, сенім мен жауапкершілікке 

негізделуі тиіс, бұл ең алдымен адамның ең маңызды қасиеттерінің бірі – өз 

жеріне, еліне деген құрметті бағалануы тиіс. 

      Жастардың бойында азаматтық кемелдену, Отанға деген сүйіспеншілік, 

жауапкершілік, борыш сезімі, салт-дәстүрге адалдық, сақтауға және арттыруға 

деген ұмтылыс сияқты маңызды әлеуметтік маңызды қасиеттерді қалыптастыру 

және дамыту арқасында тарихи-мәдени құндылықтары, қиындықтарды жеңуге 

дайындығы, жанқиярлығы, оның қоғам қызметінің әртүрлі салаларында, соның 

ішінде әскери және басқа да соған байланысты мемлекеттік қызмет түрлерінде 

маңызды мәселелерін шешуге белсенді қатысу қабілеті айтарлықтай артады. 

Негізгі мақсаттары: 

жастардың идеялық және интеллектуалдық әлеуетін арттыру, сондай-ақ тарихи 

құндылықтар мен дәстүрлерге негізделген дүниетанымын дамытуға бағытталған 

біртұтас жүйені құру жастарды ұлттық идея мен Отанға адалдық рухында 

тәрбиелеу; жастардың санасына Отанды қорғауды қасиетті борыш, өз Қарулы 

Күштері үшін мақтаныш сезімін ояту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2023-2024 оқу жылына арналған 

Оқу бағдарламасының оқу-тақырыптық формасы 
№ Тақырыбы Сағат саны Мерзімі 

Теори

ялық 

бөлім 

Практи 

калық 

бөлім 

Барлығы 

1 Кіріспе сабақ«Сарбаз» ӘПК бағдармаларын 

мақсат –міндеттері және мазмұны 

1  1 02.09.2023 

2 Саптық дайындық. Сап түрлері және 

олардың элементтері, алдын-ала және 

орындауға берілетін пәрмендер, сарбаздың 

сапқа тұруға дейінгі және саптағы 

міндеттері,бір орында тұрып сәлем берген 

әскерімен сәлемдесу 

  1 09.09.2023 

3 Саптық дайындық: Саптық тұрыс, 

Саптал»,«Түзел»,«Тік тұр», «Еркін тұр 

 1 1 16.09.2023 

4 Саптық дайындық: Бір орында бұрылу, бір 

қатардан екі қатарға сап құру және қайтадан 

бір қатарға сап құру 

 1 1 23.09.2023 

5 Дене шынықтыру дайындығы: қауіпсіздік 

техникасымен танысу. № 1 жаттығулар 

кешенін орындау 

 1 1 30.09.2023 

6 Дене шынықтыру дайындығы:  Кросс 2 

шақырым 

 1 1 07.10.2023 

7 Дене шынықтыру дайындығы:  Кросс 2 

шақырым 

 1 1 14.10.2023 

8 Атыс дайындығы: Калашников автоматы 

және қол пулеметінің атқаратын қызметі, 

ұрыстық қасиеті 

 1 1 21.10.2023 

9 Атыс дайындағы : Калашников автоматын 

қол пулеметін бұзу және жинау 

 1 1 04.11.2023 

10 Атыс дайындағы : Калашников автоматын 

қол пулеметін бұзу және жинау 

 1 1 11.11.2023 

11 Азаматтық қорғаныс:Жалпы әскери газқағар 1  1 18.11.2023 

12 Азаматтық қорғаныс ОЗК киюге әдіс-

тәсілдері 

1  1 25.11.2023 

13 Азаматтық қорғаныс Нормативтерді 

орындау  

№ 1 - газ  тұмылдырықты кию  

№ 2 - респираторды кию 

№ 3 - «зақымдалған адамға» газ 

тұмылдырық  кигізу 

№ 4 - дәкеден байлам әзірлеу  және кию 

№ 5-жалпыәскери  қорғану киімі кию 

 1 1 02.12.2023 

14 Азаматтық қорғаныс Әр түрлі сипаттағы 

ТЖ кезінде оқушылардың іс-әрекеттері           

2. Атыс дайындағы : пневматикалық 

мылтықтан атыс тәсілдері 

1 1 2 09.12.2023 



15 Атыс дайындағы : Калашников автоматын 

қол пулеметін бұзу және жинау 

 1 1 23.12.2023 

16 Атыс дайындағы : пневматикалық 

мылтықтан атыс тәсілдері 

 1 1 13.01.2024 

17 Әскери топография : Жергілікті жерді 

бағдарлау карта бойнша. Азимут, Компас 

бойынша бағыттардың тараптарына 

бағыттарды айқындау 

 1 1 20.01.2024 

18 Әскери топография Магниттік азимутты 

бағдарлай отырып жаяу жүру нормативтерін 

орындау Нормативтерді орындау карта 

бойынша бағдарлау  

 1 1 27.01.2024 

19 Саптық дайындық: Саптық адым,қозғалыс 

кезінде бұрылу 

 1 1 03.02.2024 

20 Атыс дайындағы: әскери  -спорттық үш 

жарыстағы (пневматикалық мылтықтан ату, 

Калашников автоматын бұзу және 

жинау,қол гранат лақтыру 

 1 1 10.02.2024 

21 Атыс дайындағы : Калашников автоматын 

бұзу және жинау жарыс 

 1 1 17.02.2024 

22 Дене шынықтыру дайындығы: өз-өзі қорғау 

РБ-1 кешені үйрену РБ-1 кешені 

Нормативтерді тапсыру 

 1 1 24.02.2024 

23 

 

1. Саптық дайындық: салтанатты маршпен 

өтуі                                   

2. Саптық дайындық: Саптық әнімен жүру 

 2 2 03.03.2024 

24 Дене шынықтыру дайындығы: 

Кедергілердің бірыңғай жолағымен танысу. 

Жаттығуды орындау тәртібі түсіндірілді. 

Жеке кедергілерді жеңу және оларды 

жеңуге үйрету 

 1 1 17.03.2024 

25 Дене шынықтыру дайындығы: Бірыңғай 

кедергілер жолағының жекелеген 

кедергілері мен кедергілер топтарын 

еңсеруге үйрету. Жаттығуларды орындау 

 1 1 07.04.2024 

26 Дене шынықтыру дайындығы: Бірыңғай 

кедергілер жолағының жекелеген 

кедергілері мен кедергілер топтарын 

еңсеруге үйрету. Жаттығуларды орындау 

 1 1 14.04.2024 

27 Дене шынықтыру дайындығы: Бірыңғай 

кедергілер жолағының жекелеген 

кедергілері мен кедергілер топтарын 

еңсеруге үйрету. Жаттығуларды орындау 

 1 1 21.04.2024 

28 Тактикалық дайындық Қорғаныс орыны 

дайындау 

 1 1 28.04.2024 

29 Тактикалық дайындық Рельефтің, сондай-ақ 

жергілікті заттардың маскировкасы мен 

қорғаныш қасиеттерін ескере отырып, ату 

орнын таңдау 

 1 1 05.05.2024 

30 Тактикалық дайындық Нормативтің 

орындалуы: "автоматтан, пулеметтен 

(жатып) ату үшін бір траншеялардың 

үзіндісі мен маскировкасы 

 1 1 12.05.2024 



31 1. Саптық дайындық 

2.ҚР мемлекеттік туын кіргізу және шығару 

 2 2 19.05.2024 

 Барлығы 34 сағат  

 

Бағдарламаның мазмұны 

 
«Сарбаз» патриоттық клубы тандау курсы. Курс 8 - 11 сыныптар 

оқушыларымен жумыс істейді. Курс вариативті компанентік оқыту сағаты 

арқылы іске асырылады. Оқыту үшін жылына 34 сағат, аптасында 1 сағатқа 

бөленген. Оқушыларды өз отаның қорғауға, адал кызмет етуге, патриоттық 

оятып тәрбиелеу болып саналады. Курста Қазақстан Республикасының Қарулы 

Күштері, әскери жарғылар, атыс дайындық, саптық дайындық, әскери 

топография, азаматтық қорғаныс, дене шынықтыру дайындық, тақырыптарды 

зерттеді. Ауған және Ұлы Отан Соғыс ардагерлерімен кездесулер 

ұйымдастырып отырады. Шекарашылармен тығыз байланысты болып , олардың 

қызметімен танысады. 

Сарбаз бағдарламамен танысу - 1 сағат. Бүл сағатта оқушылар клубтың мақсат 

пен міндеттермен танысады. 

Саптық дайындық - 8 сағат. Осы сағаттарда саптық тәсілдерді үйретеді.  

Сап түрлері - 1 сағат, 

Саптық тұрыс - 1 сағат 

Бір қатардан екі қатарға сап құру және қайтадан бір қатарға сап құру - 1 сағат, 

Саптық адым,қозғалыс кезінде бұрылу - 1 сағат, 

Салтанатты маршпен өтуі - 1 сағат, 

Саптық әнімен жүру - 1 сағат, 

ҚР мемлекеттік туын кіргізуге және шығаруға-2 сағат, 

Атыс дайындығы – 8 сағат. Осы сағаттарда Калашников автоматын қол 

пулеметін бұзу және жинау, пневматикалық мылтықтан атыс тәсілдері, гранат 

лақтыру зерттеді. 

Калашников автоматы және қол пулеметінің атқаратын қызметі, ұрыстық 

қасиеті, жалпы құрылысы және жұмыс істеу тәртібі – 1 сағат, 

Калашников автоматын қол пулеметін бұзу және жинау - 3 сағат, 

пневматикалық мылтықтан атыс тәсілдері - 2 сағат,  

Әскери - спорттық үш жарыстағы (пневматикалық мылтықтан ату, қол 

гранат лақтыру) - 1 сағат, 

Калашников автоматын бұзу және жинау жарыс - 1 сағат, 

Дене шынықтыру дайындығы - 8 сағат. 

Қауіпсіздік техникасымен танысу. № 1 жаттығулар кешенін орындау - 1 сағат, 

кросс жаттығулары - 2 сағат, 

Кедергілердің бірыңғай жолағымен танысу. Жаттығуды орындау тәртібі 

түсіндірілді. Жеке кедергілерді жеңу және оларды жеңуге үйрету - 1 сағат 

Бірыңғай кедергілер жолағының жекелеген кедергілері мен кедергілер топтарын 

еңсеруге үйрету. Жаттығуларды орындау - 3 сағат 

Өз - өзі қорғау РБ - 1 кешені үйрену - 1 сағат 

Азаматтық қорғаныс - 4 сағат 

Жалпы әскери газқағар - 1 сағат, 



ОЗК киюге әдіс-тәсілдері - 1 сағат, 

Нормативтерді орындау  

№ 1 - газ  тұмылдырықты кию  

№ 2 - респираторды кию 

№ 3 - «зақымдалған адамға» газ тұмылдырық  кигізу 

№ 4 - дәкеден байлам әзірлеу  және кию 

№ 5-жалпыәскери  қорғану киімі кию – 1 сағат 

Әр түрлі сипаттағы ТЖ кезінде оқушылардың іс-әрекеттері-1 сағат 

Әскери топография - 2 сағат. 

Жергілікті жерді бағдарлау карта бойнша. Азимут, Компас бойынша 

бағыттардың тараптарына бағыттарды айқындау - 1 сағат, 

Магниттік азимутты бағдарлай отырып жаяу жүру нормативтерін орындау 

Нормативтерді орындау карта бойынша бағдарлау – 1 сағат 

Тактикалық дайындық - 3 сағат. 

Қорғаныс орыны дайындау. Рельефтің, сондай-ақ жергілікті заттардың 

маскировкасы мен қорғаныш қасиеттерін ескере отырып, ату орнын таңдау; 

оның жабдықтары мен маскировкасы Практикалық сабақ - 3 сағат 

 

 

Пайдаланылған әдебиеттер тізімі 

1. ҚР ҚК жалпыәскери жалғылар 05.07.2007 ж. 

2. Гусак П.А., Рогачев А.М. Начальная военная подготовка. (Справочное 

пособие военрука.) Изд. 2-е, доп. и перераб. Мн., «Нарасвета», 1975. - 480 с 

3. Меримский В.А. Приёмы и способы действий солдата в бою. - М.: 

Воениздат,1988. - 230 с. 

4. Сборник учебно-методических материалов для проведения занятий по 

вопросам ГО и ЧС. - Петропавловск, 2003. 

5. Орлов А.А. Методика преподавания НВП. Учебно - методический 

комплекс предназначен для студентов специальности «Начальная военная 

и физическая подготовка», г. Петропавловск: СКГУ им. М. Козыбаева. 

6. nvppanchurin.ucoz.ru 

7. https://youtu.be/L5ElR6QpE6Y?si=BsnTIKzCSMXH-UWw 

8. https://youtu.be/a30U6E5CSVo?si=ORlUZVrNH1OtW60b 
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