
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Жас Батыр» 

Патриоттық клубының бағдарламасы 

 

 

 

 

Бағдарлама 1 жылдық оқуға арналған  

Оқушылардың жасы 13-17 жас 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бағдарлама авторы: Досаев К.С. 

  

 

 

 

 

 

Қарабалық кенті 

2024-2025 оқу жылы 



Мазмұны 

 

1. Түсінік хат.......................................................................... 3 бет 

2. Оқу-тақырыптық формасы........................................... 4 бет 

3. Оқу бағдарламаның мазмұны........................................ 21 бет 

4. Пайдаланылған әдебиеттер тізімі.................................. 23 бет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Түсінік хат 

Есіңізде болсын: Туған жерін білмей  

сіз әлемді танымайсыз,  

.  

М. Горький 

 

 

Соңғы онжылдықта елде экономикалық және саяси өзгерістер болды, 

бұл халықтың айтарлықтай әлеуметтік дифференциациясына және рухани 

құндылықтардың жоғалуына әкелді. Бұл өзгерістер патриотизм сезімін 

қалыптастырудың маңызды факторлары ретінде біздің мәдениетіміз бен 

біліміміздің тәрбиелік әсерін төмендетті. Біздің қоғамның патриоттық сананың 

біртіндеп жоғалуы барған сайын байқала бастады, бұл жас ұрпақты 

тәрбиелеуде деформацияға әкелді. Сондықтан патриоттық тәрбиені 

жандандыру қажеттілігі бүгінгі таңда біздің жалпы білім беретін мектептің 

тәрбие жұмысының басым міндеттерінің бірі болып табылады. Патриоттық 

тәрбие дәстүрлерді және қазіргі педагогикалық тәжірибенің жетістіктерін 

ескере отырып, тәрбие мәртебесі туралы сапалы жаңа идея негізінде жүзеге 

асырылуы керек. Бұл білім беру бағдарламасы 4 бағыттан тұрады. 

1 Тарихи - өлкетану оқушылардың туған өлке туралы білімдерін кеңейтуге, 

оны тарихтың жалпы барысында көруге, елдің өткені мен бүгінімен 

байланысын сезінуге көмектеседі. 

2 Әскери - спорттық бағыт балаларды Қазақстан Республикасы Қарулы 

Күштерінің дәстүрлерін зерделеуге баулу; - балалардың бойында болашақ 

Отан қорғаушыға қажетті қасиеттерді, іскерліктер мен дағдыларды 

қалыптастыру; - балалардың бойында батылдық, батылдық, төзімділік, әскери 

серіктестік дәстүрлерін тәрбиелеуге жәрдемдесу. 

3 Туризм жаяу жүргіншілер туризмі кіші және жоғары мектеп жасындағы 

балаларды тартатын өскелең ұрпақты тәрбиелеудің әмбебап және кешенді 

құралы болып табылады. Әуесқой туристік жорық белсенді салауатты 

демалысты, қоршаған әлемді тануды және игеруді біріктіреді, бұл оны жас 

ұрпақты кешенді тәрбиелеудің ең тиімді әдістерінің қатарына қосады. 

4. Жеке қауіпсіздік бұл бөлімде оқушылар алғашқы медициналық көмек 

көрсету, негіздері табиғатта өмір сүру ережелері, тұрмыстық жарақаттанудың 

алдын алу, өзін өзі қорғау негіздері сияқты пәндер бойынша білім алады 

 

 

 

 



2024 - 2025 оқу жылына арналған 

Оқу бағдарламасының оқу - тақырыптық формасы 
№ Тақырыбы Сағат саны Мерзімі 

Теория

лық 

бөлім 

Практик

алық 

бөлім 

Барлығы 

1 Кіріспе сабақ «Жас Батыр»  

бағдармаларын мақсат –міндеттері 

және мазмұны 

1  1 02.09.2024 

2 Тарихи-өлкетану бағыты : Сабақта 

қауіпсіздік техникасы бойынша 

нұсқаулық. Көшеде, өзен жағасында, 

қоғамдық орындарда, экскурсиялар 

мен жорықтар кезінде бірігу, жүріс-

тұрыс ережелері. Жол қозғалысы 

ережелері, өрт қауіпсіздігі.. 

1  1 03.09.2024 

3 Тарихи-өлкетану бағыты: 

Қарабалық ауданының табиғи-

климаттық жағдайларының 

ерекшеліктері 

 1 1 04.09.2024 

4 Тарихи-өлкетану бағыты: өлкенің 

көрікті жерлері: табиғат 

ескерткіштері, қорықтар, қорықтар, 

саябақтар. Реликті ағаштар, 

табиғаттың тартымды бұрыштары 

 1 1 05.09.2024 

5 Тарихи-өлкетану бағыты: өлкенің 

көрікті жерлері: табиғат 

ескерткіштері, қорықтар, қорықтар, 

саябақтар. Реликті ағаштар, 

табиғаттың тартымды бұрыштары 

 1 1 09.09.2024 

6 Тарихи-өлкетану бағыты: өлкенің 

көрікті жерлері: табиғат 

ескерткіштері, қорықтар, қорықтар, 

саябақтар. Реликті ағаштар, 

табиғаттың тартымды бұрыштары. 

 1 1 10.09.2024 

7  Туризм :Кіріспе. Жаяу жүргіншілер 

туризмінің ерекшеліктері. 

1  1 11.09.2024 

8 Туризм : Аймақтың туристік 

мүмкіндіктері. Туризм түрлері. 

1  1 12.09.2024 

9 Туризм : Аймақтың туристік 

мүмкіндіктері. Туризм түрлері 

 1 1 16.09.2024 

10 Туризм : Туристік жабдықтар 

(шатырларды орнату) 

 1 1 17.09.2024 

11 Туризм : Туристік жабдықтар 

(шатырларды орнату) 

 1 1 18.09.2024 

12 Туризм : Туристік жабдықтар 

(шатырларды орнату) 

 1 1 19.09.2024 

13 Туризм : Туристік жабдықтар жаяу 

серуендеуге арналған киім мен аяқ 

 1 1 23.09.2024 



киім 

14 Әскери-спорттық дайындық: 

Калашников автоматын қол 

пулеметін бұзу және жинау 

 1 1 24.09.2024 

15 Әскери-спорттық дайындық: 

Калашников автоматын қол 

пулеметін бұзу және жинау 

 1 1 25.09.2024 

16 Әскери-спорттық дайындық: 

Калашников автоматын қол 

пулеметін бұзу және жинау 

1  1 26.09.2024 

17 Әскери-спорттық дайындық: 

пневматикалық мылтықтан атыс 

тәсілдері,  

 1 1 30.09.2024 

18 Әскери-спорттық дайындық: 

пневматикалық мылтықтан атыс 

тәсілдері,  

 1 1 01.10.2024 

19 Әскери-спорттық дайындық: 
әскери-спорттық үш жарыстағы 

(пневматикалық мылтықтан ату, 

Калашников автоматын бұзу және 

жинау,қол гранат лақтыру) 

 1 1 02.10.2024 

20 Әскери-спорттық дайындық: 

Жалпы әскери газқағар, ОЗК киюге 

әдіс-тәсілдері  

 1 1 03.10.2024 

21 Әскери-спорттық дайындық: 
Нормативтерді орындау  № 1-газ  

тұмылдырықты кию  № 2-

респираторды кию 5-жалпыәскери  

қорғану киімі кию 

1  1 07.10.2024 

22 Әскери-спорттық дайындық: 

Саптық тұрыс, Саптал»,«Түзел»,«Тік 

тұр», «Еркін тұр 

1  1 08.10.2024 

23 

 

Әскери-спорттық дайындық: 
саптық тұрыс, бір қатардан екі 

қатарға сап құру және қайтадан бір 

қатарға сап құру 

 1 1 09.10.2024 

24 Әскери-спорттық дайындық: 

Саптық адым,қозғалыс кезінде 

бұрылу 

 1 1 10.10.2024 

25 Әскери-спорттық дайындық: 
Саптық адым,қозғалыс кезінде 

бұрылу 

 1 1 14.10.2024 

26 Жеке қаупсіздік: Жара туралы 

түсінік, қан кету түрлері. 

 1 1 15.10.2024 

27 Жеке қаупсіздік: Жараны таңу 

кезінде, әр түрлі жарақаттар және 

қан кету. Нормативтерді орындау: 

 1 1 16.10.2024 



жеке қанат жаю таңу пакеті 

28 Жеке қаупсіздік:РБ-1 кешені үйрену  1 1 17.10.2024 

29 Жеке қаупсіздік:РБ-1 кешені үйрену   1 1 21.10.2024 

30 Туризм: жергілікті белгілер мен 

аспан шамдары бойынша жер 

бедерін бағдарлау 

 1 1 22.10.2024 

31 Туризм: жергілікті белгілер мен 

аспан шамдары бойынша жер 

бедерін бағдарлау 

 1 1 23.10.2024 

32 Туризм: лагерьдің орналасуы, 

орынды және отқа арналған отын 

таңдау 

 1 1 24.10.2024 

33 Туризм: лагерьдің орналасуы, 

орынды және отқа арналған отын 

таңдау 

 1 1 04.11.2024 

34 Туризм: лагерьдің орналасуы, 

орынды және отқа арналған отын 

таңдау 

 1 1 05.11.2024 

35  Тарихи-өлкетану бағыты:  

Қарабалық ауданында казак 

ауылдарының пайда болу тарихы 

(Михайловка, Веренка және т. б.) 

 1 1 06.11.2024 

36  Тарихи-өлкетану бағыты: 

 Қарабалық ауданында казак 

ауылдарының пайда болу тарихы 

(Михайловка,Веренка және т. б.) 

 1 1 07.11.2024 

37 Тарихи-өлкетану бағыты :  

Қарабалық ауданының аумағындағы 

алғашқы қоныс аударушылар 

(Назаровка Светлое Терентьевка) 

 1 1 11.11.2024 

38  Тарихи-өлкетану бағыты : 

Қарабалық ауданы қазақтарының 

рулық құрамы, отбасын шежіре құру 

 1 1 12.11.2024 

39 Тарихи-өлкетану бағыты : 

Қарабалық ауданы қазақтарының 

рулық құрамы, отбасын шежіре құру 

 1 1 13.11.2024 

40 Әскери-спорттық дайындық: 

салтанатты маршпен өтуі 

 1 1 14.11.2024 

41 Әскери-спорттық дайындық: 

Саптық дайындық салтанатты 

маршпен өтуі 

 1 1 18.11.2024 

42 Әскери-спорттық дайындық:  

жеңіл атлетикалық дайындық 

жылдамдық-күш қасиеттерін дамыту 

(30-60 метрге спринт) 

 1 1 19.11.2024 

https://translate.google.kz/
https://translate.google.kz/
https://translate.google.kz/
https://translate.google.kz/
https://translate.google.kz/
https://translate.google.kz/
https://translate.google.kz/
https://translate.google.kz/


43 Әскери-спорттық дайындық:  

жеңіл атлетикалық дайындық 

жылдамдық-күш қасиеттерін дамыту 

(30-60 метрге спринт) 

 1 1 20.11.2024 

44 Әскери-спорттық дайындық: қару-

жарақпен саптық әдістер  : Автомат 

"қарубауға" күйінен "кеудеге" 

күйіне "Автоматты кеуде-ГЕ"  

 1 1 21.11.2024 

45 Әскери-спорттық дайындық: қару-

жарақпен саптық әдістер  : Автомат 

"қарубауға" күйінен "кеудеге" 

күйіне "Автоматты кеуде-ГЕ"  

 1 1 25.11.2024 

46 Әскери-спорттық дайындық: 
Кросс 3 шақырым өз-өзі қорғау РБ-1 

кешені үйрену 

 1 1 26.11.2024 

47 Әскери-спорттық дайындық: 

Кросс 3 шақырым өз-өзі қорғау РБ-1 

кешені үйрену 

 1 1 27.11.2024 

48 Әскери-спорттық дайындық: 

Кросс 3 шақырым өз-өзі қорғау РБ-1 

кешені үйрену 

 1 1 28.11.2024 

49 Әскери-спорттық дайындық: 
Саптық адым, қозғалыс кезінде 

бұрылыстар және саптық дефиле 

 1 1 02.12.2024 

50 Әскери-спорттық 

дайындық:Жалпы әскери газқағар, 

ОЗК киюге жарыс 8-11 сынып 

арасында 

 1 1 03.12.2024 

51 Әскери-спорттық 

дайындық:Жалпы әскери газқағар, 

ОЗК киюге жарыс 8-11 сынып 

арасында 

 1 1 04.12.2024 

52  Әскери-спорттық дайындық: 

Саптық адым, қозғалыс кезінде 

бұрылыстар және саптық дефиле 

 1 1 05.12.2024 

53 Әскери-спорттық дайындық: 

Тәуелсіздік күніне арналған гір 

спортынан жарыс  

 1 1 09.12.2024 

54 Әскери-спорттық дайындық: 
Тәуелсіздік күніне арналған гір 

спортынан жарыс  

 1 1 10.12.2024 

55 Туризм : түйін тоқу (восьмерка, 

штык, булинь) 

 1 1 11.12.2024 

56 Туризм : түйін тоқу (восьмерка, 

штык, булинь) 

2. Жеке қаупсіздік: ақпараттық 

қауіпсіздік кибер булинг 

 2 2 12.12.2024 



57 Жеке қаупсіздік: ақпараттық 

қауіпсіздік кибер булинг 

 1 1 17.12.2024 

58 Жеке қаупсіздік: ақпараттық 

қауіпсіздік кибер булинг 

 1 1 18.12.2024 

59 Жеке қаупсіздік: тұрмыстық 

жарақаттанудың алдын алу ( мұзда 

(өзендер ,көлдер) көктайғақ кезіндегі 

қозғалыс) 

 1 1 19.12.2024 

60 Жеке қаупсіздік: тұрмыстық 

жарақаттанудың алдын алу ( мұзда 

(өзендер ,көлдер) көктайғақ кезіндегі 

қозғалыс) 

 1 1 23.12.2024 

61 Тарихи-өлкетану бағыты : 

Қарабалық батыр туралы аңызды 

зерттеу  

 1 1 24.12.2024 

62 Тарихи-өлкетану бағыты : 

Қарабалық кентінің мұражайына 

бару 

 1 1 25.12.2024 

63 Тарихи-өлкетану бағыты : М. 

Сералин  туралы ақпарат жинау  

 1 1 26.12.2024 

64 Тарихи-өлкетану бағыты :      М. 

Сералин  туралы ақпарат жинау 

 1 1 09.01.2025 

65 Тарихи-өлкетану бағыты :  

Қарабалық Ұлы Отан соғысы 

жылдарындағы (Тоғызақ 

мехзаводының тарихы) 

 1 1 13.01.2025 

66 Тарихи-өлкетану бағыты :  Кеңес 

Одағының Батырлары: П. Ф 

Надеждин, Чигадаев П. В 

Ничипуренко С.В ақпарат жинау 

 1 1 14.01.2025 

67 Тарихи-өлкетану бағыты :  Кеңес 

Одағының Батырлары       П. Ф. 

Надеждин, Чигадаев П. В 

Ничипуренко С.В ақпарат жинау 

 1 1 15.01.2025 

68 Тарихи-өлкетану бағыты :  

Қарабалық ауданы Тың жерлерді 

игеру жаңа кенттердің пайда болуы 

 1 1 16.01.2025 

69 Тарихи-өлкетану бағыты :  

Қарабалық ауданындағы тың 

жерлерді игеру тарихы 

 1 1 20.01.2025 

70 Туризм : Азимут бойынша қозғалыс  1 1 21.01.2025 

71 Туризм : Азимут бойынша қозғалыс  1 1 22.01.2025 

72 Әскери-спорттық дайындық: 

Тәуелсіздік күніне арналған  

Калашников автоматын   бұзу және 

жинау жарыс 

 1 1 23.01.2025 

73 Әскери-спорттық дайындық:  1 1 27.01.2025 



Қолдың, магистральдың және аяқтың 

бұлшық еттеріне арналған жалпы 

дене жаттығуларын орындау: 

жұппен, басылған доппен 

жаттығулар. 

74 Әскери-спорттық дайындық: 
Қолдың, магистральдың және аяқтың 

бұлшық еттеріне арналған жалпы 

дене жаттығуларын орындау: 

жұппен, басылған доппен 

жаттығулар. 

 1 1 28.01.2025 

75 Әскери-спорттық дайындық: 
Жаттығуларды орындауда үйрену 

және жаттықтыру: белтемір-бірнеше 

рет тарту; брусья-қолды бүгу және 

созу; 

 1 1 29.01.2025 

76 Әскери-спорттық дайындық: 
Жаттығуларды орындауда үйрену 

және жаттықтыру: белтемір-бірнеше 

рет тарту; брусья-қолды бүгу және 

созу; 

 1 1 30.01.2025 

77 Әскери-спорттық дайындық: 

Жаттығуларды орындауда үйрену 

және жаттықтыру: белтемір-бірнеше 

рет тарту; брусья-қолды бүгу және 

созу; 

 1 1 03.02.2025 

78 Жеке қаупсіздік: Сынықтар: 

алғашқы медициналық көмек туралы 

түсінік, белгілер, Жалпы ережелер. 

Нормативтерді орындау: "санға 

(иыққа) резеңке гемостатикалық 

жгут салу" 

 1 1 04.02.2025 

79 Жеке қаупсіздік: Сынықтар: 

алғашқы медициналық көмек туралы 

түсінік, белгілер, Жалпы ережелер. 

Нормативтерді орындау: "санға 

(иыққа) резеңке гемостатикалық 

жгут салу" 

 1 1 05.02.2025 

80 Әскери-спорттық дайындық: 

Ауғанстаннан әскерлерді шығаруға 

арналған АӘТД бойынша 

спартакиада өткізуге дайындық 

 1 1 06.02.2025 

81 Әскери-спорттық дайындық: 

Ауғанстаннан әскерлерді шығаруға 

арналған АӘТД бойынша 

спартакиада өткізуге дайындық 

 1 1 10.02.2025 

82 Әскери-спорттық дайындық: 
Ауғанстаннан әскерлерді шығаруға 

 1 1 11.02.2025 



арналған АӘТД бойынша 

спартакиада өткізуге дайындық  

83 . Әскери-спорттық дайындық: 

Ауғанстаннан әскерлерді шығаруға 

арналған НВиТП бойынша 

спартакиада өткізуге дайындық 

 1 1 12.02.2025 

84 Тарихи-өлкетану бағыты : ауған 

жауынгерлерінің кездесу мен 

әңгімесі        

 1 1 13.02.2025 

85 Әскери-спорттық дайындық: Ату 

техникасы тоқтаудан және қолдан, 

үстелге немесе тірекке тіреліп. 

 1 1 17.02.2025 

86 Әскери-спорттық дайындық: Ату 

техникасы тоқтаудан және қолдан, 

үстелге немесе тірекке тіреліп. 

 1 1 18.02.2025 

87 Әскери-спорттық дайындық: 

Саптан тыс жерде және қозғалыста 

әскери сәлемдесуді орындау. Әскери 

қызметшінің істен шығуы және 

қызметке тұруы. Бастыққа жақындау 

және одан кету. 

 1 1 19.02.2025 

88 Әскери-спорттық дайындық: 
Саптан тыс жерде және қозғалыста 

әскери сәлемдесуді орындау. Әскери 

қызметшінің істен шығуы және 

қызметке тұруы. Бастыққа жақындау 

және одан кету. 

 1 1 20.02.2025 

89 Әскери-спорттық дайындық: Жеке 

құрамды көлікке отырғызу және 

орналастыру, одан түсіру. 

 1 1 24.02.2025 

90 Әскери-спорттық дайындық: Жеке 

құрамды көлікке отырғызу және 

орналастыру, одан түсіру. 

 1 1 25.02.2025 

91 

 

Әскери-спорттық дайындық: 
"Ұрысқа", "тұруға"арналған әдістер. 

Жүгіру және жорғалау 

 1 1 26.02.2025 

92 Әскери-спорттық дайындық: 

"Ұрысқа", "тұруға"арналған әдістер. 

Жүгіру және жорғалау 

 1 1 27.02.2025 

93 Әскери-спорттық дайындық: 
Атудың теориялық негіздері. Ішкі 

және сыртқы баллистика туралы 

жалпы түсініктер. Ату құбылысы. 

Оқтың ұшу траекториясының 

элементтері. Ұшу кезінде оққа әсер 

ететін күштер. Дисперсия, дәлдік, 

 1 1 03.03.2025 



94 Жеке қаупсіздік: 

Импровизацияланған 

материалдармен тасымалдау әдістері 

мен әдістері  

 1 1 04.03.2025 

95 Жеке қаупсіздік: 

Импровизацияланған 

материалдармен тасымалдау әдістері 

мен әдістері  

 1 1 05.03.2025 

96 Әскери-спорттық дайындық: Ату 

техникасы. Ату техникасының 

негізгі элементтері. Жасау, көздеу, 

тыныс алу 2.Әскери-спорттық 

дайындық: жеңіл атлетикалық 

дайындық жылдамдық-күш 

қасиеттерін дамыту (30-60 метрге 

спринт) 

1 1 2 06.03.2025 

97 Әскери-спорттық дайындық: Ату 

техникасы. Ату техникасының 

негізгі элементтері. Жасау, көздеу, 

тыныс алу.  

 1 1 11.03.2025 

98 Әскери-спорттық дайындық: 

Жаттығуды үйрену және 

жаттықтыру: доп пен гранатаны 

нысанаға және қашықтыққа лақтыру 

 1 1 12.03.2025 

99 Әскери-спорттық дайындық: 

Жаттығуды үйрену және 

жаттықтыру: доп пен гранатаны 

нысанаға және қашықтыққа лақтыру 

 1 1 13.03.2025 

100 Әскери-спорттық дайындық: 

Жаттығуды үйрену және 

жаттықтыру: доп пен гранатаны 

нысанаға және қашықтыққа лақтыру 

 1 1 17.03.2025 

101 Туризм : түйін тоқу ((проводник, 

дубовый) 

 1 1 18.03.2025 

102 Туризм : түйін тоқу ( проводник, 

дубовый) 

 1 1 19.03.2025 

103 Туризм : түйін тоқу (шкотовый и 

брамштоковый) 

 1 1 20.03.2025 

104 Туризм : түйін тоқу (шкотовый и 

брамштоковый) 

 1 1 01.04.2025 

105 Жеке қаупсіздік: РБ-1 кешені 

үйрену   

 1 1 02.04.2025 

106 Жеке қаупсіздік: : Қарусыз 

қорғаныс әдістерін таныстыру және 

үйрену (қолмен, аяқпен, тіземен 

төменнен, қол тіреуішімен тебуден 

қорғау 

 1 1 03.04.2025 



107 Жеке қаупсіздік Қару-жарақпен 

шабуыл жасау тәсілдерін таныстыру 

және үйрену (бөксені төменнен ұру, 

бөксенің желкесін ұру, пышақпен 

жоғарыдан және төменнен 

пышақтау, пышақпен бүйірден 

 1 1 07.04.2025 

108 Жеке қаупсіздік: Жекпе-жекке 

дайындықты, қимылдарды, өзін-өзі 

сақтандыру әдістерін таныстыру 

және үйрену. 

 1 1 08.04.2025 

109 Жеке қаупсіздік :Жекпе-жекке 

дайындықты, қимылдарды, өзін-өзі 

сақтандыру әдістерін таныстыру 

және үйрену. 

 1 1 09.04.2025 

110 Әскери-спорттық дайындық: 
Ұрыстағы басқару негіздері. 

Дайындық кезінде және кезінде 

қолданылатын басқару сигналдары 

мен ескертулер, оларды әртүрлі 

тәсілдермен беру тәртібі. 

 1 1 10.04.2025 

111 Әскери-спорттық дайындық: 
Ұрыстағы басқару негіздері. 

Дайындық кезінде және кезінде 

қолданылатын басқару сигналдары 

мен ескертулер, оларды әртүрлі 

тәсілдермен беру тәртібі. 

 1 1 14.04.2025 

112 Туризм: Суды өндіру әдістері оны 

айдау (сүзу және зарарсыздандыру). 

Сіріңке болмаған кезде от алу 

тәсілдері. Тамақ дайындауға және 

жылытуға арналған От жағу 

құрылғысы. 

 1 1 15.04.2025 

113 Туризм: Суды өндіру әдістері оны 

айдау (сүзу және зарарсыздандыру). 

Сіріңке болмаған кезде от алу 

тәсілдері. Тамақ дайындауға және 

жылытуға арналған От жағу 

құрылғысы. 

 1 1 16.04.2025 

114 Туризм: Жергілікті материалдардан 

жасалған далалық құрылыстар 

(тосқауылдар, тосқауылдар-

перделер, саятшылықтар, баспаналар 

); олардың мақсаты, жергілікті жерде 

орналасуы және жабдықтардың 

тәртібі. 

 1 1 17.04.2025 

115 Жеке қаупсіздік Гипотермияның, 

үсіктің, дененің қызып кетуінің 

алдын алу шаралары. 

 1 1 21.04.2025 

116 Жеке қаупсіздік: Өмір сүру және 

автономды өмір сүру факторлары. 

 1 1 22.04.2025 



Қызметтің төтенше жағдайлары, 

оларға жеке құрамды бейімдеу, 

экстремалды жағдайларға бейімделу 

құралдарының бірі ретінде дене 

шынықтыру 

117 Туризм: жаяу туризм бойынша 

бұрын алған дағдыларын пысықтау 

мақсатында далалық шығу 

 1 1 23.04.2025 

118 Туризм: жаяу туризм бойынша 

бұрын алған дағдыларын пысықтау 

мақсатында далалық шығу 

 1 1 24.04.2025 

119 Туризм: жаяу туризм бойынша 

бұрын алған дағдыларын пысықтау 

мақсатында далалық шығу 

 1 1 28.04.2025 

120 Тарихи-өлкетану бағыты: ҰОС - ға 

қатысқан туыстары туралы ақпарат 

жинау 

 1 1 29.04.2025 

121 Тарихи-өлкетану бағыты: 1.ҰОС - 

ға қатысқан туыстары туралы 

ақпарат жинау 2. Әскери-спорттық 

дайындық: қару-жарақпен саптық 

әдістер  : Автомат "қарубауға" 

күйінен "кеудеге" күйіне "Автоматты 

кеуде-ГЕ" 

1 1 2 30.04.2025 

122 Тарихи-өлкетану бағыты 

Қарабалық соғыс жылдарында 

баяндамалар рефераттар 

презентациялар дайындау 

 1 1 05.05.2025 

123 Тарихи-өлкетану бағыты 

Қарабалық соғыс жылдарында 

баяндамалар рефераттар 

презентациялар дайындау 2.Әскери-

спорттық дайындық: салтанатты 

шеруден өту, 

1 1 2 06.05.2025 

124 Әскери-спорттық дайындық: 

салтанатты шеруден өту, ҰОС 

ардагерлеріне гүл шоқтарын қою 

 1 1 08.05.2025 

125 Әскери-спорттық дайындық: АК-

74 бөлшектеу және жинауға жарыс 

 1 1 12.05.2025 

126 Әскери-спорттық дайындық: 
Жердегі әскери-спорттық ойын. 

(әскери іс негіздері, азаматтық 

қорғаныс, медициналық білім 

негіздері,өмір қауіпсіздігі негіздері 

элементтерімен). 

 1 1 13.05.2025 

127 Әскери-спорттық дайындық: 

Жердегі әскери-спорттық ойын. 

(әскери іс негіздері, азаматтық 

қорғаныс, медициналық білім 

 1 1 14.05.2025 



негіздері,өмір қауіпсіздігі негіздері 

элементтерімен). 

128 Әскери-спорттық дайындық: 

Жердегі әскери-спорттық ойын. 

(әскери іс негіздері, азаматтық 

қорғаныс, медициналық білім 

негіздері,өмір қауіпсіздігі негіздері 

элементтерімен). 

 1 1 15.05.2025 

129 Әскери-спорттық дайындық: 

Жердегі әскери-спорттық ойын. 

(әскери іс негіздері, азаматтық 

қорғаныс, медициналық білім 

негіздері,өмір қауіпсіздігі негіздері 

элементтерімен) 

 1 1 19.05.2025 

130 Бақылау сабақтары - 

Курсанттардың бағдарлама бөлімдері 

бойынша нормативтерді тапсыруы 

 1 1 20.05.2025 

131 Бақылау сабақтары - 

Курсанттардың бағдарлама бөлімдері 

бойынша нормативтерді тапсыруы 

 1 1 21.05.2025 

132 Бақылау сабақтары - 

Курсанттардың бағдарлама бөлімдері 

бойынша нормативтерді тапсыруы 

 1 1 22.05.2025 

  Барлығы   136 сағат 

 

Бағдарламаның мазмұны 

 

«Жас Батыр» патриоттық клубы тандау курсы. Курс 8 - 11 сыныптар 

оқушыларымен жумыс істейді. Курс вариативті компанентік оқыту сағаты 

арқылы іске асырылады. Оқыту үшін жылына 136 сағат, аптасында 4 сағатқа 

бөленген. Оқушыларды өз отаның қорғауға, адал кызмет етуге, патриоттық 

оятып тәрбиелеу болып саналады. Курста  әскери спортық, дене шынықтыру 

дайындық, туризм жеке қаупсіздік, тарихи-өлкетану бағыты   зерттеді. Ауған 

және Ұлы Отан Соғыс ардагерлерімен кездесулер ұйымдастырып отырады. 

Шекарашылармен  тығыз байланысты болып , олардың қызметімен танысады. 

Жас Батыр бағдарламамен танысу - 1 сағат. Бүл сағатта оқушылар 

клубтың мақсат пен міндеттермен  танысады. 

Тарихи-өлкетану бағыты -24 сағат. Осы сағаттарда  туған жерінің тарихы мен 

географиясын зерттейді  

Қауіпсіздік техникасы бойынша нұсқаулық - 1 сағат, Қарабалық ауданының 

табиғи-климаттық жағдайларының ерекшеліктері - 1 сағат Өлкенің көрікті 

жерлері - 3 сағат,  

Қарабалық жеріне алғашқы қоныстанушылар - 3 сағат, Қарабалық ауданы 

қазақтарының рулық құрамы - 2 сағат,М. Сералин туралы ақпарат жинау -2 

сағат, 



Қарабалық батыр-1 сағат Қарабалық кентінің мұражайына бару-1 сағат 

Тоғызақ мехзаводының тарихы-1 сағат Қарабалық ауданы Тың жерлерді 

игеру жаңа кенттердің пайда болуы-2 сағат Ауған жауынгерлерінің кездесу 

мен әңгімесі -1 сағат ҰОС - ға қатысқан туыстары туралы ақпарат жинау-2 

сағат Қарабалық соғыс жылдарында баяндамалар рефераттар презентациялар-

2 сағат Кеңес Одағының Батырлары       П. Ф. Надеждин, Чигадаев П. В 

Ничипуренко С.В ақпарат жинау-2 сағат  

Туризм–25 сағат. бұл сабақтарда оқушылар туризм туралы негізгі білім 

алады, сонымен қатар оларды іс жүзінде қолданады (далалық шығуларға, бір 

күндік жорықтарға қатысады).  

Кіріспе – 1 сағат Туризм түрлері - 2 сағат,Туристік жабдықтар - 3 

сағат,Туризмге арналған жабдықты таңдау - 1 сағат, Жергілікті  жерде 

бағдарлау - 2 сағат, Лагерьді түнеуге дайындау- 3 сағат Түйін тоқу-5 сағат 

Азимут-2 сағат Жабайы табиғатта өмір сүру (суды дезинфекциялау сіріңкесіз 

от жағу)-2 сағат Жергілікті материалдардан жасалған далалық құрылыстар-1 

сағат Бұрын үйренген білімді практикада қолдана отырып далалық шығу-3 

сағат 

Әскери-спорттық дайындық - 64 сағат.  

Атыс дайындық – 13 сағат  

Калашников автоматын қол пулеметін бұзу және жинау - 3 сағат, 

пневматикалық мылтықтан атыс тәсілдері- 2 сағат, Әскери-спорттық үш 

жарыстағы (пневматикалық мылтықтан ату, Калашников автоматын бұзу және 

жинау,қол гранат лақтыру)- 1 сағат  Тәуелсіздік күніне арналған  Калашников 

автоматын   бұзу және жинау жарыс-1 сағат  Ату техникасы-4 сағат Атудың 

теориялық негіздері. Ішкі және сыртқы баллистика туралы жалпы түсінікте-1 

сағат АК-74 бөлшектеу және жинауға жарыс-1 сағат 

Азаматтық қорғаныс-4 сағат 

Тыныс алу және теріні қорғау құралдары- 1 сағат Тыныс алу және теріні 

қорғау құралдары нормативтерді тапсыру-1 сағат   Жалпы әскери газқағар, 

ОЗК киюге жарыс 8-11 сынып арасында-2 сағат   

Саптық дайындық - 14 сағат Саптық тұрыс-1 сағат, Бір қатардан екі қатарға 

сап құру және қайтадан бір қатарға сап құру-1 сағат ,  Саптық адым,қозғалыс 

кезінде бұрылу-3 сағат Салтанатты маршпен өтуі-4 сағат Қару-жарақпен 

саптық әдістер-3 сағат Саптан тыс жерде және қозғалыста әскери сәлемдесуді 

орындау-2 сағат 

Спорттық дайындық- 15 сағат Жеңіл атлетикалық дайындық жылдамдық-

күш қасиеттерін дамыту (30-60 метрге спринт) - 2 сағат   Кросс 3 шақырым - 3 

сағат гір спорты - 2 сағат   Жалпы дене жаттығуларын орындау - 2 сағат 

Белтемір-бірнеше рет тарту; брусья-қолды бүгу және созу - 3 сағат 

Жаттығуды үйрену және жаттықтыру: доп пен гранатаны нысанаға және 

қашықтыққа лақтыру - 3 сағат 

Тактикалық дайындық - 16 сағат.  

Жеке құрамды көлікке отырғызу және орналастыру, одан түсіру - 2 сағат 

Ауғанстаннан әскерлерді шығаруға арналған АӘТД бойынша спартакиада 



өткізуге дайындық - 4 сағат «Ұрысқа», «тұруға» арналған әдістер - 2 сағат 

Ұрыстағы басқару негіздері - 2 сағат  Жердегі әскери-спорттық ойын - 4 сағат  

Жеке қаупсіздік - 20 сағат 

Алғашқы медициналық көмек корсету - 7 сағат 

Қан кету түрлері - 1 сағат  Әр түрлі жарақаттар және қан кету. Нормативтерді 

орындау - 1 сағат Сынықтар: алғашқы медициналық көмек туралы түсінік, 

белгілер - 2 сағат Импровизацияланған материалдармен тасымалдау әдістері 

мен әдістері - 2 сағат Гипотермияның, үсіктің, дененің қызып кетуінің алдын 

алу шаралары - 1 сағат 

 Кибер булинг - 2 сағат 

Тұрмыстық жарақаттанудың алдын алу - 2 сағат  (мұзда, өзендер, көлдер, 

көктайғақ кезіндегі қозғалыс) 

 Өзін өзі қорғау әдістері жеке дене қауіпсіздігі - 7 сағат 

РБ-1 кешені үйрену - 3 сағат Қарусыз қорғаныс әдістерін таныстыру және 

үйрену - 1 сағат Қару - жарақпен шабуыл жасау тәсілдерін таныстыру және 

үйрену - 1 сағат Жекпе-жекке дайындықты, қимылдарды - 2 сағат 

Өмір сүру және автономды өмір сүру факторлары - 1 сағат 

Бақылау сабақтары - 3 сағат 

 

Пайдаланылған әдебиеттер тізімі 

 

1. ҚР ҚК жалпыәскери жалғылар 05.07.2007 ж. 

2. Гусак П.А., Рогачев А.М. Начальная военная подготовка. (Справочное 

пособие военрука.) Изд. 2-е, доп. и перераб. Мн., «Нарасвета», 1975. - 

480 с 

3. Меримский В.А. Приёмы и способы действий солдата в бою. - М.: 

Воениздат, 

1988. - 230 с. 

4. Сборник учебно-методических материалов для проведения занятий по 

вопросам ГО и ЧС. - Петропавловск, 2003. 

5. Наставление по физической подготовке  ВС РК (07.06.2022 г. № 401) 

6. https://www.fizkult-

ura.ru/system/files/imce/books/ekstrim/rukopashni%20boi/kadochnikov.pdf 

7. nvppanchurin.ucoz.ru 

8. https://youtu.be/L5ElR6QpE6Y?si=BsnTIKzCSMXH-UWw 

9. https://youtu.be/a30U6E5CSVo?si=ORlUZVrNH1OtW60b 

10. https://yandex.kz/video/preview/9416374117852493515 

 

 

 

 

 

https://nvppanchurin.ucoz.ru/
https://nvppanchurin.ucoz.ru/
https://youtu.be/L5ElR6QpE6Y?si=BsnTIKzCSMXH-UWw
https://youtu.be/a30U6E5CSVo?si=ORlUZVrNH1OtW60b


 


